
Выписка из Образовательной программы 

 дошкольного образования МБДОУ «Детский сад № 149» 

3.8. Учебный план групп раннего возраста 
О

б
р

аз
о

ва
те

л
ьн

ая
 

о
б
л
ас

ть
 

Базовый вид 

деятельности 

 Группа раннего возраста (1,6-2 года) Группа раннего возраста 

 (2 -3 года) 

Количество 

занятий за 

весь период 

реализации 

ООП (6 лет) 

Объем 

учебной 

нагрузки в 

неделю 

(мин) 

Количество занятий Объем учеб-

ной нагрузки в 

неделю (мин.) 

Количество занятий 

В неделю В месяц В год В неделю В месяц В год 

С
о

ц
и

ал
ь
н

о
-

к
о

м
м

у
н

и
к
ат

и
вн

о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

Игра-занятие 

 

10 

 

1 

 

4 

 

36 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

36 

П
о

зн
ав

ат
ел

ьн
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

Природа 

- - - - 10 

 

1 4 36 72 

Сенсорные 

эталоны и 
познавательные 

действия 

10 1 4 36 - - - - 36 

Математические 

представления 

- - - - 10 1 4 36 216 

Р
еч

ев
о

е 

р
аз

в
и

т

и
е 

Речевое развитие 10/20 2 8 72 10/20 2 8 36 360 

Х
у
д

о
ж

ес
тв

ен

н
о

-

эс
те

ти
ч
ес

к
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

Рисование 

 

- - - - 10 1 4 36 252 

Лепка 

 

- - - - 10 1 4 36 108 

Музыкальная 

деятельность 

10/20 2 8 72 10/20 2 8 72 432 

Ф
и

зи
ч
е

ск
о
е 

 

р
аз

в
и

т

и
е 

Физическое 

развитие (в  

помещении) 

10/20 2 8 72 10/20 2 8 72 504 

 Итого: 

 

 

80 мин. 

 

8 28 252 150 

мин. 

10 40 360 2160 

 



3.9. Учебный план дошкольных групп 

О
б
р

аз
о

ва
те

л
ьн

ая
 о

б
л
ас

ть
 

Базовый вид 

деятельности 

 Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа Колич

ество 

заняти

й за 

весь 

перио

д 

реализ

ации 

ООП 

(6 лет) 

Объем 

учеб-

ной 

нагруз

ки в 

недел

ю 

(мин.) 

Количество 

занятий 

Объе

м 

учеб-

ной 

нагр

узки 

в 

неде

лю 

Количество 

занятий 

Объем 

учеб-

ной 

нагруз

ки в 

недел

ю 

Количество 

занятий 

Объе

м 

учеб-

ной 

нагр

узки 

в 

неде

лю 

Количество 

занятий 

В 

неде

лю 

В 

мес

яц 

В 

год 

В 

нед

ел

ю 

В 

мес

яц 

В год  В 

нед

ел

ю 

В 

мес

яц 

В 

год 

 В 

неде

лю 

В 

мес

яц 

В 

год 

П
о

зн
ав

ат
ел

ьн
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

Природа 

3,75 

 

0,25 1 9 10 0,5 2 18 10 0,5 2 18 15 0,5 2 18 72 

Окружающий мир 

11,25 0,75 3 27 10 0,5 2 18 10 0,5 2 18 15 0,5 2 18 108 

Математические представления 15 1 4 36 20 1 4 36 20 1 4 36 30/60 2 8 72 216 

Р
еч

ев
о
е 

р
аз

в
и

ти
е  

Речевое развитие 

15 1 4 36 20 1 4 36 20/40 2 8 72 30/60 2 8 72 288 

Х
у

д
о
ж

ес
тв

ен
н

о
-

эс
те

ти
ч
ес

к
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

Рисование 

 

15 1 4 36 20 1 4 36 25/50 2 8 72 30/60 2 8 72 252 

Лепка 

 

7,5 0,5 2 18 10 0,5 2 18    12,5 0,5 2 18 15 0,5 2 18 108 

Аппликация 
 

 

7,5 0,5 2 18 10 0,5 2 18 12,5 0,5 2 18 15 0,5 2 18 72 

Музыкальная деятельность 15/30 2 8 72 2/40 2 8 72 25/50 2 8 72 30/60 2 8 72 360 

Ф
и

зи
ч
е

ск
о

е 
 

р
аз

в
и

т

и
е 

Физическое развитие (в помещении) 15/45 3 12 108 20/60 3 12 108 25/50 2 8 72 30/60 2 8 72 432 



Физическое развитие (на прогулке)  - - -  - - - 25/25 1 4 36 30/30 1 4 36 72 

С
о

ц
и

ал
ь
н

о
-к

о
м

м
у
н

и
ка

ти
вн

о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

Социально-коммуникативное 

развитие 

 

 

 

 

 

В ходе различных видов деятельности, в режимных 

моментах, 

через интеграцию с другими образовательными 

областями 

 

20 

 

 

 

 

0,5 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

18 

 

 

 

 

30 

 

 

 

 

0,5 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

18 

 

 

 

 

36 

 

 

 

 

Мы живем в России 
 

 

В ходе различных видов деятельности, в режимных 
моментах, 

через интеграцию с другими образовательными 

областями 

 

 

 

 
20 

 

 
0,5 

 

 
2 

 

 
18 

 

 
30 

 

 
0,5 

 

 
2 

 

 
18 

 

 
36 

 Итого: 

 

 

150 

мин. 

10 40 360 200 

мин. 

10 40 360 300 

мин. 

13 52 468 390 

мин. 

14 56 504 2160 

 


